JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES

En cette journée, nous souhaitons mettre en avant la diversité des luttes pour les Droits
des Femmes et I'abolition des inégalités de genres a travers 3 portes dentrée.

Violences sexistes et sexuelles

La situation en Belgique : Amnesty International tire la sonnette d’alarme.
https://www.amnesty.be/campagne/droits-femmes/viol/stop-violences-sexuelles

Le consentement...on en parle ?
Nous vous proposons 2 vidéos afin de mieux comprendre cette notion majeure.

Sensibilisation au consentement, quand c’est non, c’est non !

Guyhome et Abdel le vrai nous I'explique a leur maniere !
https://www.youtube.com/watch?v=QMI2pHngK4A&list=PLfAzsAlSxav3lo74CdWiVgnrs |JDRrBs

Le consentement c’est pas compliqué (noustoutes.org)
https://www.youtube.com/watch?v=uVeYiFZ1sZs

Self-défense au féminin

L'autodéfense féministe est une méthode mise en place par des femmes
pour des femmes afin de lutter contre les différentes formes de violences
(verbales, morales, physiques, etc.).

L'autodéfense féministe : Une méthode pour anticiper les violences.
http://www.slate.fr/story/101673/autodefense-feministe-art-de-se-defendre
https://youtu.be/aG-sCuQUJcA

Vidéos sur les gestes d’autodéfense en cas d’agression physique.
https://youtu.be/sY VPcTxsok

Sexualité féminine : un tabou ?

Au niveau scolaire, éducatif et social plus largement, la puberté et la sexualité
des femmes et des filles a toujours été un sujet tabou, participant ainsi au
maintien des inégalités.

Aujourd’hui, plusieurs mouvements et associations font sauter les verrous

La puberte chez les filles, sans tabou, on se dit tout !
https://www.powtoon.com/s/ds8Z5p37)SpG/1/m
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