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Qu’est-ce que le Service de Santé Mentale ?

Le Service de Santé Mentale dépend de |'Association Interrégionale de Guidance et de Santé (AIGS) et
subventionné par la Wallonie.

Au quotidien, de plus en plus de personnes sont en souffrance et ne savent pas toujours vers quel service se
tourner par peur du jugement ou parce qu'elles ne disposent pas de revenus suffisants a consacrer a un suivi.

Le Service de Santé Mentale est accessible a toute personne qui rencontre des difficultés d'ordre
psychologique et psychosocial (difficultés scolaires, troubles comportementaux, des situations
professionnelles et sociales difficultés, des situations d'angoisse, des phobies, des dépressions, ...).

Pour plus d'infos : http://www.aigs.be/ssm.php
Une permanence psychologique gratuite a Esneux.
Chaque 1er mardi du mois, de 10h a 14h a I'ESCALE (Av. de la Station 80 a 4130 Esneux)

Cette permanence GRATUITE est accessible aux habitants de la commune. Cette derniére est assurée par une
psychologue du Service de Santé Mentale de Comblain-au-Pont.

Un premier entretien permettra de baliser la situation et d'envisager (si besoin) un suivi plus durable et/ou de
réorienter le patient vers un service plus adapté.

RENDEZ-VOUS OBLIGATOIRE au 04/380.93.11 ou 0473/89.19.20

Pour plus d'infos : https://www.esneux.be/vie-pratique/sante/permanence-psychosociale.html?lg=FR
Numéros écoute service Ourthe-Ambléve

Vous rencontrez des problémes ? Vous souhaitez en parler ?

Les numéros écoute service sont a votre disposition.

Des professionnels vous accueillent et sont a votre écoute.

Retrouvez les coordonnées dans notre article l'article « Les professionnels a votre écoute » en cliquant sur =>

https://drive.google.com/file/d/1QkA1GA-yqiwyvOP_IOllvglbhApOTedl/view?usp=sharing

’4'-;,’ [=
‘b-t'_ i
Cliquez sur le lien pour accéder au contenu ou - m
scannez le QR-code avec votre smartphone @ J":

Pour plus d’informations

delphine.meter@esneux.be // 04.380.93.

https://www.facebook.com/escale.esneux/
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