Sureau Noir (Sambucus nigra)
Description
Le sureau noir est un arbuste indigène à croissance rapide, pouvant atteindre 2 à 5 mètres de hauteur. Il est apprécié pour ses grandes fleurs blanches et parfumées au printemps, suivies de grappes de baies noires comestibles (après cuisson) en fin d'été. C'est une plante très mellifère et qui attire de nombreux oiseaux.
Conditions de Culture
1. Exposition : Ensoleillée à mi-ombre. Tolère l'ombre mais la floraison et la fructification seront moins abondantes.
1. Sol : S'adapte à la plupart des sols, même pauvres, mais préfère les sols frais, riches et bien drainés. Tolère le calcaire.
1. Arrosage : Régulier, surtout pendant les périodes de chaleur et de sécheresse, particulièrement les premières années.
1. Taille : Peut être taillé sévèrement en fin d'hiver ou début de printemps pour le rajeunir ou limiter son développement. Les fleurs et les fruits apparaissent sur le bois de l'année précédente.
1. Rusticité : Très rustique, supporte des températures froides.
Utilisation et Intérêt
Les fleurs de sureau sont utilisées pour faire des sirops, des limonades ou des beignets. Les baies, riches en vitamines, sont transformées en confitures, gelées, jus ou vins (toujours après cuisson car crues, elles peuvent être légèrement toxiques). Le sureau noir est une excellente plante pour la biodiversité, attirant abeilles, papillons et oiseaux. Il peut être utilisé en haie libre, en massif ou en isolé.
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