
ForSports

3 - 12 ANS

STAGES ÉTÉ 2022
FOR SPORTS

SALLE SPORTIVE SAINT-MICHEL   

RUE SIMONIS 5  I  4
130 ESNEUXÉd
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INFOS : T. 0495 75 05 30 & 0499 08 51 36
infos.forsports@gmail.com

PSYCHO & VÉLO :  3-5 ans  I  85 €
¬  �Apprentissage et perfectionnement du vélo à 2 roues.
¬  �Apporter son casque et son vélo le lundi matin.
¬  �Psychomotricité : développement des habiletés gestuelles & motrices (courir, sauter, 

lancer, rattraper...).

11.07 > 15.07.2022

01.08 > 05.08.2022
KID’S FUN :  3-5 ans  I  85 €

¬  �En matinée : activités de psychomotricité en salle (courir, sauter, lancer, grimper...). 
¬  �Les après-midi : découverte d’une multitude d’activités parmi lesquelles, bricolage, 

dessin, danse, recette de cuisine, musique & chansons, lectures & contes.

BRICO & DANSE :  6-9 ans  I  85 €
¬  �Bricolage: nos petits bricoleurs développeront leur créativité et leur imagination 

grâce à des activités ludiques et conviviales. 
¬  �Danse : apprendre et découvrir l’univers de la danse et du rythme grâce à des 

chorégraphies, des jeux et des improvisations.

KOH-LANTA & MULTISPORTS :  6-12 ans  I  90 €
¬  �Tu as l’âme d’un aventurier, l’esprit d’équipe et tu cherches à repousser tes limites ? 

Cette semaine est faite pour toi ! Au programme : épreuves collectives et individuelles, 
parcours du combattant, épreuves mythiques de Koh-Lanta.

ARCHERY TAG & MULTISPORTS :  8-12 ans  I  90 €
¬  �Tel un archer, viens tester ta précision et ton agilité avec cette toute nouvelle activité ! 

Tu développeras également des stratégies et des tactiques en équipe au travers  
de nombreuses situations (sécurité assurée !).

NEW

https://youtu.be/ZQzz30S8xys

HORAIRES : 09h00 - 16h00 
(garderie gratuite de 08h à 09h & de 16h à 17h)
Possibilité de sieste pour les plus petits
5€ de réduction par enfant à partir du deuxième de la même famille

¬

¬
¬


